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OBVESTILO 

 

Pozdravljeni športni sodelavci. NK Kolpa v sodelovanju s ŠZ Metlika, Občino Metlika 

in OŠ Podzemelj pripravlja strokovno predavanje na temo KAKO IZBOLJŠATI DELO 

Z MLADIMI ŠPORTNIKI. Predavatelj bo prof. dr. Branko Škof, ki je profesor na 

Fakulteti za šport za predmetni področji Atletika in Kondicijsko treniranje. Je 

strokovnjak za načrtovanje treninga in diagnostiko telesne in tehnične pripravljenosti 

tekačev ter atletski tekaški trener z več kot 25-letnimi izkušnjami pri delu z mladimi in 

vrhunskimi tekači. Desetletje je bil nacionalni trener za teke na srednje in dolge proge 

pri Atletski zvezi Slovenije in dolgoletni vodja Poletovih tekaških ekip. Predavanje je 

namenjeno vsem trenerjem in pa tistim, ki se na kakršen koli način ukvarjate z 

mladimi športniki. Predvsem pa si želimo, da se predavanja udeležijo starši 

otrok, ki so vključeni v učni proces katere koli športne panoge na področju Bele 

krajine. Predavanje bo v sredo, 24.10.18, v telovadnici OŠ Podzemelj ob 18.00. V 

želji, da se predavanja udeleži čim večje število staršev, Vas prosim, da jim 

posredujete informacijo o dogodku preko vaših trenerjev. Zaradi lažje 

organizacije mi do nedelje, 21.10.18, sporočite okvirno število zainteresiranih za 

predavanje. 

Prisrčno vabljeni na zanimiv dogodek, ki je brezplačen. 
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