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Podzemelj, 4.10. 2018

OBVESTILO

Pozdravljeni $portni sodelavci. NK Kolpa v sodelovanju s SZ Metlika, Obg&ino Metlika
in OS Podzemel; pripravlja strokovno predavanje na temo KAKO 1ZBOLJSATI DELO
Z MLADIMI SPORTNIKI. Predavatelj bo prof. dr. Branko Skof, ki je profesor na
Fakulteti za Sport za predmetni podrocji Atletika in Kondicijsko treniranje. Je
strokovnjak za nacrtovanje treninga in diagnostiko telesne in tehni¢ne pripravljenosti
tekacev ter atletski tekaski trener z veC kot 25-letnimi izkuSnjami pri delu z mladimi in
vrhunskimi tekaci. Desetletje je bil nacionalni trener za teke na srednje in dolge proge
pri Atletski zvezi Slovenije in dolgoletni vodja Poletovih tekaskih ekip. Predavanje je
namenjeno vsem trenerjem in pa tistim, ki se na kakrsen koli nac¢in ukvarjate z
mladimi Sportniki. Predvsem pa si zelimo, da se predavanja udelezijo starSi
otrok, ki so vkljuéeni v uéni proces katere koli Sportne panoge na podrocju Bele
krajine. Predavanje bo v sredo, 24.10.18, v telovadnici OS Podzemelj ob 18.00. V
zelji, da se predavanja udelezi ¢im vecje Stevilo starSev, Vas prosim, da jim
posredujete informacijo o dogodku preko vasih trenerjev. Zaradi lazje
organizacije mi do nedelje, 21.10.18, sporocite okvirno Stevilo zainteresiranih za
predavanje.

Prisréno vabljeni na zanimiv dogodek, ki je brezplacen.

Sportni pozdrav! NK KOLPA PODZEMELJ
Elvir DZzemi¢ (030 467 912)



