Obdobje, ko iz OTROKA
postopoma dozoris

v ODRASLO OSEBO.



Tvoje telo se bo zacelo
pospeseno razvijati

hitro pa se bo
spreminjalo tudi tvoje

RAZPOLOZENJE,
CUSTVA in OBCUTKI.



bos lahko vcasih negotov/a,
zmeden/a ali prestrasen/a,
vendar so te spremembe

povsem NORMALNE
in jih dozivljajo tudi tvoji
vrstniki.



Zacetek pubertete je med
10. in 14. letom,

zakljuci pa se

do 16. leta,

ko naj bi vsa dekleta Ze dobila
PRVO MENSTRUACIJO.



Kaj se bo
Se v tem obdobju dogajalo
S TELESOM dekleta?






ODRASCANJE (ESliey
pri fantih




- rast v visSino (7-12 cm na leto)

- ramena in prsni kos
se bodo razsirila

- rast dlak
pod pazduho, po nogah,
obrazu (brki, brada) in spolovilu



iranje

nisa







SE NE PRIMERJAJ
Z DRUGIMI.

To je prehodno obdobje
in ne kaze, kaksen/kaksna
bos, ko bos odrasel/a.



* na spletni strani www.tosemjaz.net
Za nasvet pa lahko vedno vprasas
odraslo osebo, ki ji zaupas.

Avtorici: Alenka Hafner, Marjetka Hovnik KerSmanc
Izdajatelj: Nacionalni institut za javno zdravje
Oblikovanje: Laura Belopavlovi¢, foto: Buenos Dias
Elektronski vir.

Ljubljana, 2017

l Z javno zdravje
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